24 KARTA PRZEDMIOTU

OPIEKA | EDUKACJATERAPEUTYCZNA PACJENTAW

Nazwa przedmiotu/modutu: | - 50— N | ACH ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Nazwa angielska:

Kierunek studiéw: Pielggniarstwo
Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne/Niestacjonarne 11-go stopnia — magisterskie
Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

Jednostka prowadzca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot:

Status przedmiotu: obowigzkowy

I. FORMY ZAJEC, LICZBA GODZIN Z PLANU NAUCZANIA

Cwiczenia Praktyka

Semestr | Wyklad | Cwiczenia | Seminarium o
kliniczne zawodowa

Lacznie | ECTS

4 15 - - 15 - 30 1+1

Razem 30 2

Il. CEL PRZEDMIOTU

C1 Wyposazenie studenta w wiedz¢ umozliwiajaca podjecie opieki nad chorym psychicznie i jego rodzing zgodnie
7 przepisami prawnymi i standardami obowigzujacymi w psychiatrii.

IIIl. WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

Wiedza i kompetencje z psychiatrii i pielggniarstw psychiatrycznego.

IV. OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W50- zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami
legkowymi, oraz pacjentem uzaleznionym;

B.W51- zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen oferowanych osobom z problemami zdrowia psychicznego

i ich rodzinom lub opiekunom.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.U57- oceniac potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lekowymi,
oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowa¢ interwencje zdrowotne;

B.U58- analizowa¢ i dostosowywac do potrzeb pacjenta dostepne programy promocji zdrowia psychicznego;

B.U59- rozpoznawac sytuacje zyciowg pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spolecznej;

B.U60- prowadzi¢ psychoedukacj¢ pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi,
oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a takze stosowa¢ treningi umiej¢tnosci spotecznych jako forme
rehabilitacji psychiatrycznej.

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

K.S5- ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane $§wiadczenia zdrowotne.

V. TRESCI PROGRAMOWE

Liczbag
odzin

Forma zaje¢: WYKLADY




Semestr 4
W1 Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie, jego rodzing, zespotem terapeutycznym i i innymi 3
' pacjentami z oddziahu.
W 2 Psychoedukacja i rehabilitacja jako element postepowania leczniczo-pielegnacyjnego w 3
' wybranych zaburzeniach psychicznych.
W. 3 Przepisy prawne dotyczace zdrowia psychicznego. 3
W. 4 Kierunki rozwoju promocji zdrowia psychicznego- zadania pielggniarki. 3
W. 5 Udziat pielggniarki w leczeniu somatycznym chorych psychicznie. 3
Suma godzin 15
ZAJECIA PRAKTYCZNE

CW 1 | Standard opieki nad chorym psychicznie w wybranej jednostce chorobowej.

CW 2 Poradnictwo dla pacjenta lub jego rodziny dotyczace postgpowania z wybranymi jego 5
problemem.

CW 3 | Proces pielegnowania pacjenta w wybranej jednostce chorobowe;. 5
Suma godzin 15
Lacznaliczbagodzin 30

VI. NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

Podreczniki, plansze, wydruki badan

filmy dydaktyczne, prezentacje multimedialne

Studium przypadku

AIW|IN|PF

Cwiczenia teoretyczne

VIl. METODY DYDAKTYCZNE

1 | Podajaca

2 | Eksponujaca (film)

3 | Studium przypadku- proces pielggnowania

VIIl. SPOSOBY OCENY (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. | Kolokwia pisemne

F2 | Ocena przeprowadzonej edukacji

P1l. | Test zamkniety wyboru

IX. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajeé) 30
Opracowanie projektu edukacji 10
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie do kolokwium koncowego 10
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. LITERATURA PODSTAWOWA 1 UZUPELNIAJACA

Literatura podstawowa:

1. Gorak. JaraczK, Rybakowski J,: Pielegniarstwo psychiatryczne. PZWL, Warszawa 2012

2. Wilczek-Roézyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Czelej, Lublin 2007

3. Wilczek-Rézyczka E.: Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Czelej, Lublin 2007
Literatura uzupelniajaca:

4. Bilikiewicz A.: Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa 2003

5. Wilczek-Rozyczka E. Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd.PZWL, Warszawa 2019

6. Kimak K.: Zbior standardow przyjecia, opieki, socjalizacji i wypisu chorego ze szpitala

psychiatrycznego, Czelej, Lublin 2007




XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z
CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego
efelftl.l 4D &1 i Cele Tresci Narzedzia Metodydy .
zdefiniowanych dla . Sposéb oceny
przedmiotu programowe dydaktyczne daktyczne
calego programu
(PEK)
W1, W2, W3,
BW.50 Cl W4 Cwl-3. 1,234 1,2,3 F1F2,P1
BWH51,B.U57 Cl W2, W3, _CWZ’ 1,234 1,2,3 F1,F2, P1
CW3;.
B.U58 C1, W3 ,W4 ,CW2 1,234 1,2,3 F1, F2, P1,
W1, ,wW3
B.U59 Cl Cw2.CW3. 1,234 1,2,3 F1, F2, P1,
W1,W3,CW
B.U60 C1 CW3 1,234 1,2,3 F1, F2, P1,

XII. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Zaliczenie na oceng. Forma zaliczenia kolokwium koncowe : pytania zamkniete jedno lub wielokrotnego wyboru.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi z kolokwium orazzaliczanie na oceng
pozytywna wyktadow i ¢wiczen — test pytania zamknigte.

Na zajeciach obowigzuje 100% obecnosc.

W przypadku nieobecnosci student ma obowigzek zaliczenia tematu w terminie uzgodnionym z wyktadowca.

XI1l. DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

=

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ — budynek nr 3

2. Informacje na temat terminu zaje¢¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMIT.

3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — informacja w tablicy informacyjnej i na stronie

internetowej WNMIT.




